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(C)目標覆檢篇 

(C1) 活動名稱：「踏步遊戲」 

活動目的：  

讓導生感受實踐目標過程中面對的困難與挑戰，有助導生釐清及修訂目標。 

 

活動內容： 

1. 導生先在工作紙上寫下明年希望達到的創路目標，然後再估計未來一年實踐此目標

要作出的行動。(ref. C1.1) 

 

2. 導生在起步線後橫排站立，面向前方。 

 

3. 友師按問題紙的內容提問，導生按指示向前或後退。(ref. C1.2) 

 

4. 導生手握工作紙，在適當的欄位塗黑，以示踏步的步伐。在答題紙上起點線為「0」，

橫軸為題號，縱軸為所行的步數。以第一題為例，若導生回答「會」則須前行一步

及在工程紙上的第一題(橫軸 1)的第一步(縱軸 1)一欄塗黑。(ref. C1.3) 

 

5. 有些題目要求導生在導生工作紙上以文字作答。(ref. C1.1) 

 

解說：  

事實 

-你最後站在哪個位置？（可參考工作紙）為什麼？ 

-問題分了不同的部份（家人支持/朋友支持/實際行動/自我信念/性格），哪個部份表現較

差？哪個部分表現較好？為什麼？ 

 

感愛 

-過程中哪一步令你最猶豫不決？ 

-你覺得哪一道問題最難回答？為什麼？ 

 

發現 

-經歷踏步的過程後，你對所訂的目標有什麼新發現？要達到目標，有什麼困難與挑戰？ 

-你的目標是否可以達成？為什麼？ 

 

未來 

-你的目標有什麼地方要作出修改呢？ 

-你如何面對實踐目標時的困難與挑戰？ 
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(C1) 活動名稱：「踏步遊戲」(ref.C1.1) 

 

明年之後我要達成創路目標是…＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

這一年內，我要完成…＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

請回答： 

第 4 條  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

第 14 條 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

第 15 條 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

第 22 條 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

第 23 條 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

第 24 條 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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(C1) 活動名稱：「踏步遊戲」(ref.C1.2) 

問題指引 (主持人用) 

家人支持 

1. 你會向家人分享你所定的目標。(向前 1 步) 

2. 你相信你的目標會得到家人的明白和支持。(向前 1 步) 

3. 家人對你實踐這個目標，會帶來很大壓力。(退 1 步) 

4. 你的目標與家人對你的期望是一致的。(向前 1 步或退 1 步，若退 1 步，請分享你

認為家人對你的期望是….) 

5. 在實踐目標的過程中，你可以向家人坦白講出困難及感受。(向前 1 步) 

朋友支持 

6. 你會向朋友分享你所定的目標。(向前 1 步) 

7. 你相信你的目標會得到朋友支持。(向前 1 步) 

8. 你的朋友跟你有共同目標。(向前 1 步) 

9. 在實踐目標的過程中，你可以向朋友坦白講出困難及感受。(向前 1 步) 

10. 你相信有超過兩位或以上的朋友，成為你明年的同行者。(向前 1 步) 

實際行動  

11. 這個目標出現在你心中超過半年。(向前 2 步) 

12. 你幾乎每兩日，就想起這個目標。 (向前 2 步) 

13. 你已經開始為這目標搜集資料。(向前 1 步) 

14. (請先寫出你認為達成這個目標的第一步)你已經踏出了這一步。(向前 1 步) 

15. (請先寫出目前要實踐這個目標的兩個困難)你已有初步方法解決這些困難。(向前 1

步) 

自我信念  

16. 不論在實踐目標的過程中有多辛苦，你相信自己會堅持下去。(向前 1 步) 

17. 若實踐過程中出現困難，你相信自己會想辦法處理，包括尋求別人的協助。(向前 1

步) 

18. 若這個目標不能達成，你就是一個失敗者。(退 2 步) 

19. 你時常想無論自己怎樣努力，結果都不會太好。(退 2 步) 

20. 其實你心底裡並不相信自己能達到這個目標。(退 2 步) 

性格  

21. 你相信自己的成績及能力等有助你達成目標。(向前 1 步) 

22. 你相信自己的性格跟這個目標是配合的。(向前 1 步)(請分享) 

23. 你知道自己的性格在實踐這個目標時會帶來什麼障礙嗎？ (向前 1 步)(請分享) 

24. 你已經知道有什麼方法去克服這些障礙。 (向前 1 步)(請分享) 

25. 若你的目標跟性格不協調，你會選擇調節你的性格而不是放棄目標。(向前 1 步) 
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(C1) 活動名稱：「踏步遊戲」(ref.C1.3) 
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